
×òî òàêîå òóáåðêóëåç?
Òóáåðêóëåç – ýòî èíôåêöèîí-

íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå âûçû-
âàåòñÿ ìèêîáàêòåðèåé òóáåðêó-
ëåçà, òàê íàçûâàåìîé ïàëî÷êîé,
èëè áàöèëëîé Êîõà. Îíà ìîæåò
äîëãî ñîõðàíÿòü ñâîè ñâîéñòâà
ïðè âûñûõàíèè, çàìåðçàíèè (â
çåìëå, ñíåãó, âî ëüäó), ïîñëå îá-

ðàáîòêè ñïèðòîì, êèñëîòîé, ùåëî÷üþ. Ìèêî-
áàêòåðèè òóáåðêóëåçà ïîãèáàþò òîëüêî ïðè äëè-
òåëüíîì âîçäåéñòâèè ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé,
âûñîêèõ òåìïåðàòóð, õëîðñîäåðæàùèõ âåùåñòâ.

Êàê ïðîèñõîäèò 
çàðàæåíèå òóáåðêóëåçîì?

Ïðè êàøëå, ÷èõàíèè, ðàçãîâîðå áîëüíûå ñ «îòê-
ðûòîé» ôîðìîé òóáåðêóëåçà âûäåëÿþò áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ìèêîáàêòåðèé, êîòîðûå çàäåðæèâà-
þòñÿ â âîçäóõå â âèäå âçâåñè è â ïåðåïîëíåííîì,
ïëîõî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè ìîãóò îñòà-
âàòüñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Çäîðîâûé ÷å-
ëîâåê â òàêîì ïîìåùåíèè âäûõàåò áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ìîæíî çàðàçèòüñÿ
è â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå, è â îáùåñòâåííûõ
ìåñòàõ (ìàãàçèíû, êèíîòåàòðû, êàôå è äð.). 
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Íàèáîëåå  âûñîêà âåðîÿòíîñòü çàáîëåòü ó ÷åëî-
âåêà, ó êîòîðîãî â ìîìåíò «âñòðå÷è» ñ ìèêîáàêòå-
ðèåé òóáåðêóëåçà îñëàáëåí èììóíèòåò. Ïðè÷èíà-
ìè ýòîãî ìîãóò áûòü ïåðåóòîìëåíèå, íåðàöèîíàëü-
íîå ïèòàíèå, ñòðåññ, íàëè÷èå äðóãèõ çàáîëåâàíèé,
êîòîðûå ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ ðàáîòû èììóííîé
(çàùèòíîé) ñèñòåìû ÷åëîâåêà. Êðîìå òîãî, íàïîì-
íèì, ÷òî ìèêîáàêòåðèè âûäåëÿþò âî âíåøíþþ
ñðåäó òîëüêî ëþäè ñ «îòêðûòîé» ôîðìå òóáåðêóëå-
çà. Âñå äðóãèå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ íå îïàñíû ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ.

Òóáåðêóëåç ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ, åñëè çàáîëåâøå-
ìó ÷åëîâåêó íå ïðîâîäÿò íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå. 

Êàêîâû îñîáåííîñòè
ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà?

Ñëîæíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìèêî-
áàêòåðèè òóáåðêóëåçà î÷åíü óñòîé÷èâû, ïîýòîìó,
÷òîáû èõ óíè÷òîæèòü, íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü
íåñêîëüêî ïðåïàðàòîâ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-
ìÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷èñëî ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûõ ïðåïàðàòîâ îãðàíè÷åíî. Ïðè íàðóøåíèè ðå-
æèìà èëè äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ ìèêîáàêòåðèè
âûðàáàòûâàþò óñòîé÷èâîñòü ê ëåêàðñòâàì. Ïðè
ýòîì ëå÷åíèå çíà÷èòåëüíî áîëåå äëèòåëüíîå è ìå-
íåå ýôôåêòèâíî. 
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Çàëîãîì óñïåõà ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà
ÿâëÿåòñÿ òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî âðà-
÷à è ïàöèåíòà â áîðüáå ñ áîëåçíüþ.

ÇÀÄÀ×À ÂÐÀ×À — ïðàâèëüíî ïîäîá-
ðàòü ëå÷åíèå è îáúÿñíèòü ïàöèåíòó,
êàê ïðàâèëüíî ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà.

ÇÀÄÀ×À ÏÀÖÈÅÍÒÀ — òî÷íî âûïîë-
íÿòü âñå óêàçàíèÿ âðà÷à, ñîîáùàòü
îáî âñåõ èçìåíåíèÿõ ñâîåãî ñîñòîÿ-
íèÿ è ñàìî÷óâñòâèÿ, ñâîåâðåìåííî
ïîñåùàòü ëå÷àùåãî äîêòîðà.

Öåëè ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà
• Âûçäîðîâëåíèå áîëüíîãî
• Ïðåäóïðåæäåíèå

âîçíèêíîâåíèÿ
îñëîæíåíèé

• Ïðîôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ óñ-
òîé÷èâîñòè ìèêîáàêòåðèé
òóáåðêóëåçà
ê ëåêàðñòâàì

• Ïðîôèëàêòèêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçà
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Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé âðà÷ âûáèðàåò îï-
òèìàëüíîå ñî÷åòàíèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, êîòîðûå äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü 3 îñ-
íîâíûì òðåáîâàíèÿì:
• çàäåðæèâàòü ðîñò è ðàçìíîæåíèå ìèêîáàêòå-

ðèé òóáåðêóëåçà
• óáèâàòü ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà
• ïðåäóïðåæäàòü ðàçâèòèå óñòîé÷èâîñòè ìèêîáàê-

òåðèé òóáåðêóëåçà ê ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì
Ó ðàçíûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ ýòè

ñâîéñòâà âûðàæåíû â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Èìåííî
ïîýòîìó âðà÷ íàçíà÷àåò íåñêîëüêî ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ, äîïîëíÿþùèõ äðóã äðóãà. 

Ëå÷åíèå äîëæíî áûòü íåïðåðûâíûì (ïðèíè-
ìàòü ëåêàðñòâà íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî, â îäíî è
òî æå âðåìÿ äíÿ, ÷åòêî ñîáëþäàòü ðåæèì ëå÷å-
íèÿ, íàçíà÷åííûé âðà÷îì), ÷òîáû ìèêîáàêòåðèè
òóáåðêóëåçà íå èìåëè âîçìîæíîñòè «îïîìíèòü-
ñÿ» îò «áîìáàðäèðîâêè» ëåêàðñòâåííûìè ïðåïà-
ðàòàìè äî ïîëíîãî èõ óíè÷òîæåíèÿ.

Î ÷åì íóæíî ïîìíèòü, 
ïðèíèìàÿ ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûå ïðåïàðàòû?
• Åñëè Âû ÷óâñòâóåòå êàêèå-ëèáî íåï-

ðèÿòíûå ñèìïòîìû, ñðî÷íî îáðàòè-
òåñü ê ëå÷àùåìó âðà÷ó. 
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• Çàïèøèòå ãðàôèê ïðèåìà ëåêàðñòâ â äíåâíèê
ïîìåùåííûé â êîíöå áðîøþðû, è îòìå÷àéòå
êàæäûé ïðèåì ïðåïàðàòà. Ýòî ïîìîæåò Âàì ñîá-
ëþäàòü ðåæèì ëå÷åíèÿ. 

• Ïðèíèìàéòå ëåêàðñòâà â îäíî è òî æå âðåìÿ.
Ïîïðîñèòå ñâîèõ áëèçêèõ íàïîìèíàòü Âàì î íå-
îáõîäèìîñòè ïðèíÿòü òàáëåòêè. 

• Ïîìíèòå, ÷òî ñîáëþäàòü ðåæèì ëå÷åíèÿ
Î×ÅÍÜ ÂÀÆÍÎ äëÿ åãî óñïåõà!

• Ïîñåùàéòå âðà÷à íå ðåæå îäíîãî ðàçà â 2 íåäåëè
äëÿ îáñëåäîâàíèÿ. Åñëè Âû íå ìîæåòå ïðèéòè íà
ïðèåì, îáÿçàòåëüíî ñîîáùèòå îá ýòîì ïî òåëåôîíó.

×òî íåîáõîäèìî çíàòü îá îñíîâíûõ
ïðåïàðàòàõ, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ
äëÿ ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà?

ÈÇÎÍÈÀÇÈÄ
Ïðåïàðàò âûïóñêàåòñÿ â âèäå òàáëåòîê. Îáû÷-

íî ëå÷åíèå èçîíèàçèäîì â ðåêîìåíäóåìûõ äîçàõ
õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè.

Èíîãäà â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè ëå÷åíèÿ ìîãóò
ïîÿâèòüñÿ âûñûïàíèå íà êîæå, òîøíîòà, íàðó-
øåíèå ñíà. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé âðà÷
íàçíà÷àåò íåêîòîðûì áîëüíûì âèòàìèí Â.

Õðàíèòü òàáëåòêè íåîáõîäèìî â òåìíîì ìåñòå,
êðûøêà óïàêîâêè äîëæíà áûòü ïëîòíî çàêðûòà.
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ÐÈÔÀÌÏÈÖÈÍ
Ïðåïàðàò âûïóñêàåòñÿ â êàïñóëàõ èëè òàáëåò-

êàõ. Åãî ñëåäóåò ïðèíèìàòü íå ìåíåå ÷åì çà 30 ìè-
íóò äî åäû. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ õîðîøî ïåðåíî-
ñÿò ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì â ðåêîìåíäóåìûõ äîçàõ.

Èçðåäêà ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ ðàññòðîéñòâà êèøå÷-
íèêà. Èíîãäà âîçíèêàåò òîøíîòà, ðåäêî – ðâîòà,
ãîëîâíàÿ áîëü. Âîçìîæíî îêðàøèâàíèå ñëåç, ñëþ-
íû, ìî÷è è ìîêðîòû â êðàñíûé öâåò. Êðîìå òîãî,
ìîãóò ñòîéêî îêðàñèòüñÿ êîíòàêòíûå ëèíçû. Íå
ñòîèò âîëíîâàòüñÿ, ýòî îáû÷íîå ÿâëåíèå.

Ðèôàìïèöèí ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ãîðìî-
íàëüíûõ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ òàáëåòîê, ïîýòîìó
æåíùèíàì, ïðèíèìàþùèì èõ, íåîáõîäèìî ïðî-
êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì è èñïîëüçîâàòü äðó-
ãèå ìåòîäû ïðåäóïðåæäåíèÿ íåæåëàòåëüíîé áå-
ðåìåííîñòè.

Õðàíèòü ïðåïàðàò íóæíî â ïëîòíî çàêðûòîé
óïàêîâêå, â çàùèùåííîì îò ñâåòà ìåñòå. 

ÏÈÐÀÇÈÍÀÌÈÄ
Âûïóñêàåòñÿ â âèäå òàáëåòîê. Îáû÷íî ïåðåíî-

ñèòñÿ õîðîøî. Ìîæåò âûçûâàòü íåçíà÷èòåëüíóþ
áîëü â ñóñòàâàõ. Èíîãäà âîçíèêàþò ãîëîâîêðóæå-
íèå, ÷óâñòâî ææåíèÿ êîæè, ïîäàâëåííîå íàñòðîå-
íèå, ðåäêî — óõóäøåíèå çðåíèÿ. Ìîãóò òàêæå áåñ-
ïîêîèòü òîøíîòà, ñíèæåíèå àïïåòèòà. Îáû÷íî ýòè
ïîáî÷íûå ðåàêöèè íå òðåáóþò îòìåíû ïðåïàðàòà. 

Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî äëÿ âûçäîðàâëèâàþùèõ

6



ÝÒÀÌÁÓÒÎË
Âûïóñêàåòñÿ â âèäå òàáëåòîê. Ïåðåä íà÷àëîì

ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü
çðåíèå. Åñëè âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ïîÿâèëèñü ïðîá-
ëåìû ñî çðåíèåì, ñëåäóåò ïðåêðàòèòü ïðèåì ïðå-
ïàðàòà è íåìåäëåííî ñîîáùèòü îá ýòîì Âàøåìó
ëå÷àùåìó âðà÷ó. Õðàíèòü ïðåïàðàò íåîáõîäèìî â
ïëîòíî çàêðûòîì ôëàêîíå.

ÒÈÎÀÖÅÒÀÇÎÍ/ÈÇÎÍÈÀÇÈÄ
Ýòà êîìáèíàöèÿ ïðåïàðàòîâ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ

îáëåã÷åíèÿ ëå÷åíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâè-
òèÿ óñòîé÷èâîñòè âîçáóäèòåëÿ òóáåðêóëåçà ê ëå-
êàðñòâàì. Ïðè ïîÿâëåíèè ñûïè èëè ðâîòû, çíà-
÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû òåëà
(äî 38–39 °Ñ) íåîáõîäèìî ïðåêðàòèòü ïðèåì ïðå-
ïàðàòà è êàê ìîæíî ñêîðåå îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.
Ìîæåò âîçíèêíóòü íåçíà÷èòåëüíàÿ òîøíîòà
èëè ðàññòðîéñòâî ñòóëà, î êîòîðûõ íåîáõîäèìî
ñîîáùèòü âðà÷ó.

Ñïðîñèòå ó Âàøåãî ëå÷à-
ùåãî âðà÷à, ÷òî íóæíî
çíàòü î ïðåïàðàòàõ, êîòî-
ðûå Âàì íàçíà÷åíû. 
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Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà, êàê
ïðàâèëî, 6–8 ìåñÿöåâ, èíîãäà äî 1 ãîäà, íåêîòî-
ðûì áîëüíûì ïîêàçàíà ãîñïèòàëèçàöèÿ.

Ïðè «çàêðûòîé» ôîðìå òóáåðêóëåçà, êîãäà ìè-
êîáàêòåðèè íå âûäåëÿþòñÿ â îêðóæàþùóþ ñðå-
äó, ëå÷åíèå ìîæíî óñïåøíî ïðîâîäèòü â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à.

Äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê íàá-
ëþäàë çà Âàøèì ñîñòîÿíèåì è êîíòðîëèðîâàë ðå-
æèì ïðèåìà ïðåïàðàòîâ. 

Êîíòðîëü çà ïðèåìîì ïðåïàðàòîâ —
îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå óñïåøíîãî

ëå÷åíèÿ.

Ëå÷åíèå áåðåìåííûõ
Âàæíî ñîîáùèòü ëå÷àùåìó âðà÷ó î âîçìîæíîé

áåðåìåííîñòè. Áîëüøèíñòâî ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûõ ïðåïàðàòîâ íå ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòè äëÿ
áåðåìåííîé æåíùèíû. Î÷åíü âàæíî ïîìíèòü,
÷òî àêêóðàòíîå ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà ïî íàçíà-
÷åííîé ñõåìå èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ áëà-
ãîïðèÿòíîãî èñõîäà áåðåìåííîñòè.
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Ëå÷åíèå æåíùèí, êîðìÿùèõ ãðóäüþ
Áîëüíûì òóáåðêóëåçîì æåíùèí, êîðìÿùèì

äåòåé ãðóäíûì ìîëîêîì, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè
ïîëíûé êóðñ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî ëå÷åíèÿ.
Ýòî ëó÷øèé ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè ïåðåäà÷è ìè-
êîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà ðåáåíêó. Ïîýòîìó æåí-
ùèíû, ïîëó÷àþùèå ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå, íå
âûäåëÿþùèå ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà ïðè
êàøëå, ìîãóò áåç îïàñåíèÿ êîðìèòü äåòåé ãðóä-
íûì ìîëîêîì. Â ýòîì ñëó÷àå ìàòü è ðåáåíîê ìî-
ãóò è äîëæíû íàõîäèòüñÿ âìåñòå.

Ñâÿçü òóáåðêóëåçà ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé

В — âèðóñ
И — èììóíîäåôèöèòà
Ч — ÷åëîâåêà

Ýòîò âèðóñ ïîðàæàåò êëåòêè, êîòîðûå çàùèùà-
þò îðãàíèçì ÷åëîâåêà îò èíôåêöèè.

Â ñâÿçè ñ îñëàáëåíèåì çàùèòíûõ ñèë îðãàíèç-
ìà ó èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ× ëþäåé âîçðàñòàåò âå-
ðîÿòíîñòü çàáîëåòü òóáåðêóëåçîì. Ýòîò ôàêò äîñ-
òàòî÷íî øèðîêî èçâåñòåí, ïîýòîìó åñòåñòâåííî,
÷òî áîëüíûå òóáåðêóëåçîì ëþäè ìîãóò áåñïîêî-
èòüñÿ î ñâîåì ÂÈ×-ñòàòóñå. Òàêèì ëþäÿì âðà÷
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ìîæåò ïðåäëîæèòü êîíñóëüòèðîâàíèå è äîáðî-
âîëüíîå òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×-èíôåêöèþ. Òåñòè-
ðîâàíèå ïðîâîäÿò òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà.

Âðà÷, êîòîðûé çíàåò ÂÈ×-ñòàòóñ ïàöèåíòà, èìå-
åò âîçìîæíîñòü ïðàâèëüíî óñòàíîâèòü äèàãíîç è
ïîäîáðàòü ëå÷åíèå.

Çíàíèå ñâîåãî ÂÈ×-ñòàòóñà ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó
ïðàâèëüíî ñïëàíèðîâàòü æèçíü è âîâðåìÿ ïîëó-
÷èòü íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå, à òàêæå çàùèòèòü
áëèçêèõ îò èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ
äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè ïî ýòîìó âîïðîñó
Âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ ê ëå÷àùåìó âðà÷ó. 

Ñîãëàñíî çàêîíàì Óêðàèíû
ëþáàÿ èíôîðìàöèÿ î
ïàöèåíòå è åãî çàáîëåâàíèè
íå ïîäëåæèò ðàçãëàøåíèþ áåç
åãî ñîãëàñèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì
ñëó÷àåâ, îïðåäåëåííûõ
çàêîíîäàòåëüíûìè àêòàìè
Óêðàèíû.
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Êàê îöåíèòü 
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ?

×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ
ñàìî÷óâñòâèå óëó÷øàåòñÿ, ïîâûøàåòñÿ àïïåòèò.
Îäíàêî ïåðâûå ïðîãíîçû ìîæíî äåëàòü íå ðàíåå
÷åì ÷åðåç 1 ìåñÿö. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îïðå-
äåëÿåòñÿ òàêæå ñ ïîìîùüþ ìàçêà ìîêðîòû. Åñëè
ïðåêðàòèëîñü âûäåëåíèå ìèêîáàêòåðèé, òî ëå÷å-
íèå ýôôåêòèâíî. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïîðàæåí-
íîãî áîëåçíüþ îðãàíèçìà íóæíî âðåìÿ. Óæå ÷å-
ðåç 2–3 ìåñÿöà ìíîãèå ïàöèåíòû ñ÷èòàþò ñåáÿ
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè. 

ÑÀÌÎÅ ÃËÀÂÍÎÅ — ÏÐÎÄÎËÆÀÒÜ ÏÐÈ-
ÍÈÌÀÒÜ ÒÀÁËÅÒÊÈ, ÄÀÆÅ ÅÑËÈ ÂÛ
×ÓÂÑÒÂÓÅÒÅ ÑÅÁß ÇÄÎÐÎÂÛÌ, ÄÎ ÒÅÕ
ÏÎÐ, ÏÎÊÀ ÈÕ ÍÅ ÎÒÌÅÍÈÒ ÂÐÀ×!

Ïðè áåðåìåííîñòè ïðîäîëæàéòå ëå÷åíèå. Äî-
êàçàòåëüñòâ, ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû
îíè îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèÿ íà áåðå-
ìåííîñòü, íåò. Íî íåëå÷åíûé òóáåðêóëåç ìîæåò
ïàãóáíî îòðàçèòüñÿ íà ðåáåíêå. 
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Êàê çàùèòèòü ðîäíûõ è áëèçêèõ 
îò çàðàæåíèÿ?

Ãëàâíîå ïðàâèëî – ñäåëàòü âñå,
÷òîáû ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà
íå çàäåðæèâàëèñü â ïîìåùåíèè:
÷àñòîå ïðîâåòðèâàíèå, âëàæíàÿ
óáîðêà ïîìåùåíèÿ 2–3 ðàçà â äåíü,
ïîëüçîâàíèå îòäåëüíîé ïîñóäîé,
óíè÷òîæåíèå ïëàòêîâ è ñàëôåòîê ñ
ìîêðîòîé, ëó÷øå ïîëüçîâàòüñÿ
ñïåöèàëüíîé ïëåâàòåëüíèöåé, êî-
òîðóþ íóæíî îáåççàðàæèâàòü. Êàê
ýòî ïðàâèëüíî ñäåëàòü, Âàì ïîêàæåò è ðàññêàæåò
Âàø äîêòîð èëè ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà.

Ñòàðàéòåñü ïðè êàøëå çàêðûâàòü ðîò è íîñ ñàë-
ôåòêîé èëè ïëàòêîì. 

Ñîáëþäàéòå ðåêîìåíäàöèè âðà÷à è ðåæèì ëå-
÷åíèÿ.

Ïîìíèòå, ÷òî ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà íåâåðî-
ÿòíî óñòîé÷èâû. Åñëè íå çàêîí÷åí êóðñ ëå÷åíèÿ,
çàáîëåâàíèå âîçîáíîâëÿåòñÿ â áîëåå òÿæåëîé ôîð-
ìå, ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ïîÿâëåíèÿ ôîðì óñòîé-
÷èâûõ ê ïðèìåíÿâøèìñÿ ðàíåå ïðåïàðàòàì âîçáó-
äèòåëÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ëå÷åíèå ãîðàçäî áîëåå ñëîæ-
íîå, äëèòåëüíîå è, ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà ýôôåê-
òèâíîå.



Âàøå áëàãîïîëó÷èå è
áëàãîïîëó÷èå Âàøèõ
áëèçêèõ çàâèñèò îò Âà-
øåé âûäåðæêè è äèñ-
öèïëèíû!

×òî åùå ìîæíî ñäåëàòü 
äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ?

Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî
ïîëíîöåííîå ïèòàíèå, êàê ìèíè-
ìóì, òðåõðàçîâîå, âêëþ÷àþùåå
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî áåëêîâ,
æèðîâ, óãëåâîäîâ. Ïîëåçíî óïîò-
ðåáëåíèå ñâåæèõ îâîùåé è ôðóê-
òîâ, ðàöèîí äîëæåí ñîäåðæàòü ìÿ-
ñî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû. Â òî æå
âðåìÿ, äèåòà äîëæíà áûòü ùàäÿ-

ùåé, ñîäåðæàòü êàê ìîæíî ìåíüøå æàðåíîé è
î÷åíü æèðíîé ïèùè, ëó÷øå èçáåãàòü óïîòðåáëå-
íèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèðîâ æèâîòíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ (ñàëî, ñëèâî÷íîå ìàñëî). Ðåêîìåíäó-
åòñÿ äîïîëíèòåëüíî ïðíèìàòü âèòàìèíû, êîòî-
ðûå íàçíà÷àåò âðà÷. Ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò ïðèå-
ìà àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ è êóðåíèÿ.
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Ëå÷åíèå íå èñêëþ÷àåò ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè. Ïîëåçíû ïðîãóë-
êè íà ñâåæåì âîçäóõå, âûïîëíå-
íèå íåñëîæíûõ óïðàæíåíèé, âîä-
íûå ïðîöåäóðû è âîçäóøíûå âàí-
íû â òåïëîå âðåìÿ ãîäà. Îäíàêî íå
ñòîèò äîëãî íàõîäèòüñÿ íà ñîëíöå
ëåòîì, îñîáåííî â ñåðåäèíå äíÿ.
Íåîáõîäèìî îñòåðåãàòüñÿ ïåðåîõ-
ëàæäåíèÿ è ÷ðåçìåðíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Âîçìîæåí ëè êîíòðîëü ëå÷åíèÿ?
Äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïåðèî-

äè÷åñêè ïðîâîäèòñÿ îñìîòð âðà÷à, êîòîðûé íàç-
íà÷àåò îáñëåäîâàíèå. Ýòî âàæíî äëÿ ñâîåâðåìåí-
íîãî èçìåíåíèÿ ëå÷åíèÿ è îïðåäåëåíèÿ åãî äëè-
òåëüíîñòè.  
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ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ! 

• Ïðèíèìàòü âñå íàçíà÷åííûå
òàáëåòêè óòðîì, îäíîâðåìåí-
íî, íàòîùàê (äî çàâòðàêà)

• Çàêîí÷èòü êóðñ ëå÷åíèÿ, íàç-
íà÷åííûé âðà÷îì, êàê áû õî-
ðîøî Âû ñåáÿ íè ÷óâñòâîâàëè

• Åæåäíåâíî ïðîâîäèòü âëàæ-
íóþ óáîðêó â äîìå, ïðîâåòðè-
âàòü êîìíàòû êàê ìîæíî ÷àùå

• Ïðåêðàòèòü èëè îãðàíè÷èòü
ïðèåì âðåäíûõ äëÿ îðãàíèç-
ìà âåùåñòâ (àëêîãîëü, íèêî-
òèí, íàðêîòèêè)

• Ñîáèðàòü ìîêðîòó â ñïåöèàëü-
íóþ ïîñóäó ñ êðûøêîé èëè â
ñïåöèàëüíûå ïëàòêè è ñàë-
ôåòêè, êîòîðûå ïîòîì îáåççà-
ðàæèâàþòñÿ

• Âñåãäà èìåòü ïðè ñåáå ïëàòîê,
÷òîáû ïðè êàøëå ïðèêðûâàòü
ðîò
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ÍÅËÜÇß!

• Ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåêðàùàòü
ëå÷åíèå, íå ñîîáùèâ îá ýòîì
âðà÷ó íåìåäëåííî! Ýòî î÷åíü
îïàñíî äëÿ Âàñ è îêðóæàþùèõ!

• Îòêëàäûâàòü âèçèò ê âðà÷ó,
åñëè ó Âàñ ïîÿâèëèñü âîïðîñû
èëè âîçíèêëè ïðîáëåìû!

• Âûïëåâûâàòü ìîêðîòó íà çåì-
ëþ, â âîäîïðîâîäíûå ñòîêè
èëè óíèòàç!

Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ðîäñ-
òâåííèêîâ è áëèçêèõ
• Âàøà çàäà÷à – ïîääåðæàòü áëèç-

êîãî ÷åëîâåêà, ïîìî÷ü åìó áî-
ðîòüñÿ ñ áîëåçíüþ. 

• Íàïîìèíàéòå åìó âîâðåìÿ î íåîá-
õîäèìîñòè ïðèíÿòü ïðåïàðàòû. 

• Ïîääåðæèòå åãî ðåøèìîñòü çà-
êîí÷èòü íàçíà÷åííûé êóðñ ëå÷å-
íèÿ. 

• Îêðóæèòå åãî çàáîòîé è âíèìàíè-
åì, ñîçäàéòå óþò è òåïëóþ àòìîñ-
ôåðó â äîìå. 
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• Äàéòå åìó ïî÷óâñòâîâàòü Âàøó ëþáîâü è óâå-
ðåííîñòü â óñïåõå.

Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ñïîñîáñòâóþò 
âûçäîðîâëåíèþ! 

Ïîçàáîòüòåñü î ñîáñ-
òâåííîì çäîðîâüå!

Ïîìíèòå, ÷òî äâàæäû â ãîä
íóæíî ïîñåòèòü âðà÷à â ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå,
ïîñêîëüêó åñòü âåðîÿòíîñòü çà-
ðàæåíèÿ. Îáðàòèòåñü ê âðà÷ó
äëÿ îáñëåäîâàíèÿ, à ïðè íåîáõîäèìîñòè – ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 

Áóäüòå äåëèêàòíû è òåðïåëèâû.
Áîëüíîé ÷åëîâåê áûâàåò êàïðèçíûì è
ðàçäðàæèòåëüíûì. Îñîáåííîñòè ðåæè-
ìà è èíôåêöèîííûé õàðàêòåð çàáîëåâà-
íèÿ ÷àñòî çàñòàâëÿþò åãî ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ îòâåðæåííûì.

Â òî æå âðåìÿ îêðóæàþùèå íå âñåãäà
àäåêâàòíî ðåàãèðóþò, óçíàâ î äèàãíîçå «òóáåðêó-
ëåç». Ïàöèåíò èìååò ïðàâî íà ñîõðàíåíèå âðà÷åá-
íîé òàéíû, íî åñëè âñå æå èíôîðìàöèÿ ðàñêðûòà,
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îáúÿñíèòå ëþäÿì, ÷òî â íàñòîÿùèé ìîìåíò îïàñ-
íîñòè çàðàæåíèÿ íåò, òàê êàê áëàãîäàðÿ ïðîâåäåí-
íîìó ëå÷åíèþ âîçáóäèòåëü íå âûäåëÿåòñÿ â îêðó-
æàþùóþ ñðåäó.  

Ïîãîâîðèòå ñ áëèçêèì ÷å-
ëîâåêîì, çàáîëåâøèì òó-
áåðêóëåçîì, âûðàáîòàéòå
îáùóþ òî÷êó çðåíèÿ íà
ïðîèñõîäÿùåå, ïîìîãèòå
åìó ïî÷óâñòâîâàòü, êàê îí
Âàì äîðîã.

Ïîääåðæèòå åãî â òðóäíóþ ìèíóòó, ïîìîãèòå
ñîõðàíèòü óâåðåííîñòü â óñïåõå. 

Âìåñòå âû íåïîáåäèìû!
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Âûçäîðàâëèâàéòå!
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Îòìåòêà î
Äàòà Íàçíà÷åíèÿ âðà÷à âûïîëíåíèè

Äàòà êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ
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Îòìåòêà î
Äàòà Íàçíà÷åíèÿ âðà÷à âûïîëíåíèè

Äàòà êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ
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Îòìåòêà î
Äàòà Íàçíà÷åíèÿ âðà÷à âûïîëíåíèè

Äàòà êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ
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Îòìåòêà î
Äàòà Íàçíà÷åíèÿ âðà÷à âûïîëíåíèè

Äàòà êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ
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Îòìåòêà î
Äàòà Íàçíà÷åíèÿ âðà÷à âûïîëíåíèè

Äàòà êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ

Ãðàôèê ïîñåùåíèé ëå÷àùåãî âðà÷à


