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Э
стонскому консорциуму уже год, Как мы 

прожили этот год, как начали новый 2018? 

Мы ставили цели, решали задачи, 

порой сложные, но всегда шли и стремились 

к поставленной цели. Консорциум объединил 

под своим крылом три сообщества такие 

разные, но в этом и есть сила объединения —  

в непохожести, в различии подходов к 

решению неординарных задач, которые 

ставит перед нами жизнь. За год совместной 

работы командой консорциума разработаны 

эффективные механизмы взаимодействия 

между организациями-членами консорциума, 

для наилучшей коммуникации и координации 

действий в рамках проектной деятельности и 

для решения повседневных задач в практику 

Эстонский консорциум 2018. Начало.

Консорциум

Консорциум

Руководители эстонского консорциума на встрече с Евгением Осиновским
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введены еженедельные skype – конференции 

актива сообществ, не ушли мы и от практики 

ежемесячных организационных семинаров, 

именно на этих очных встречах устраиваются 

мозговые штурмы, строятся планы на будущее, 

продумываются стратегии предстоящих 

активностей.

Теперь несколько слов именно об этих 

активностях:

• В плане развития сообществ было заложено 

развитие потенциала и воспитание лидерства, 

привлечение новых членов, вовлечение 

волонтеров в работу. Не будет преувеличением 

сказать, что эти задачи успешно выполняются. 

Развитие организаций идет своим чередом, 

нам удалось добиться того, что к нам прислуши-

ваются в Эстонии, к нам обращаются за 

экспертным мнением, нам доверяют.

• Весь прошлый год члены консорциума 

планировали встречу с министром труда и 

здравоохранения Евгением Осиновским и в 

начале 2018 года она наконец состоялась! 

Непосредственно вопросами здоровья по 

большей части занимается канцлер. Министр — 

на уровень выше. Поэтому ведение протокола 

беседы для нас явилось не просто важным, но 

обязательным моментом при выстраивании 

концепции встречи. Протоколированием зани-

мался помощник министра, который пообещал 

выслать документ всем участникам встречи.  

В него будут уже встроены ответы на некоторые 

вопросы делегации от сообществ. 

Основная парадигма встречи — партнёрство 

сообществ, затронутых вопросом ВИЧ и 

государства в реализации новой национальной 

программы по борьбе с ВИЧ. 

Консорциум предложил внедрить механизм 

наподобие «национальной координационной 

комиссии». Министр, понимая важность взаи-

модействия всех заинтересованных сторон в 

контексте борьбы с ВИЧ и другими социально-

значимыми заболеваниями, обещал вскоре дать 

ответ: «Проведем переговоры в министерстве  

о подобной «комиссии».

Сеть ЛЖВ готова на подписание меморандума 

о партнёрстве, в подтверждение чего 

представители EHPV передали "предложение 

о взаимодействии в рамках выполнения 

государственной программы по борьбе с ВИЧ/

СПИД", которое могло бы лечь в основу этого 

важного документа. Министр предложил не 

спешить: «Мы будем приглашать и советовать-

ся, мы готовы к рассмотрению конкретных 

предложений». 

Представитель НИРЗ, координатор программ 

по профилактике ВИЧ/СПИДа и наркомании 

Алена Курбатова также была на встрече, была 

деликатна, соглашалась с нашим утверждением, 

что в государстве по теме ВИЧ нет должной 

координации.
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проведена встреча с министром труда 

и здоровья Евгением Осиновским при 

участии представителей ключевых 

сообществ и специалиста Националь-

ного института развития здоровья. 

Министру вручено "предложение о 

взаимодействии в рамках выполне-

ния государственной программы по 

борьбе с ВИЧ/СПИД", которое пред-

ложено взять за основу для мемо-

рандума о партнёрстве государства и 

консорциума сообществ, затронутых 

вопросом ВИЧ. 
 

По поводу демедикализации тестирования — 

вопрос пока, к сожалению, остался открытым. 

Всё, что государство готово рассматривать 

на сегодня — это шаги в адвокации и анализе 

продвижения экспресс тестирования. 

Примерно то же мы услышали и по вопросу 

усиления психосоциальной помощи. На 

нашу констатацию «институт равного 

консультирования пока слабо развит, консуль-

тантов мало», реакция была «согласны, но на 

это пока нет денег». 

Все эти и много других вопросов в воле 

не только министра, важно раскачать всю 

систему, включая финансирование.

Государство поставило задачу умень-

шить к 2020 году темпы роста эпиде-

мии в стране на 50%, но как конкретно 

это будет сделано, пока непонятно.  

На сегодняшний день нет эффек- 

тивного органа, который бы занимался  

управлением реализации национальной 

программы по борьбе с ВИЧ. Тем не менее,  

весной 2018 года будет рассматриваться 

выделение дополнительного финансирования 

для борьбы с ВИЧ из национальных средств. 

Большую надежду министр вселил в наши 

головы сказав, что с начала следующего года 

скорее всего будет новый вид финансирования 

программ, направленных на развитие 

сообществ — не срочное (предусмотренное 

длительностью того или иного проекта), а 

плановое (как устойчивая долговременная 

программа). Как основа действий министр 

предлагает опираться на государственное 

финансирование, а не на проекты ЕС (они 

временны и сложны для исполнения). 

Несомненно, это даст дополнительные 

возможности для усиления положительной 

динамики ответных мер на угрозы эпидемий. 
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100 лет Эстонской 
Республике. 
Поздравительная открытка.



Подошел к концу проект, осуществлявшийся 

EHPV, Lunest, VEK-LGBT при поддержке фонда 

Integratsiooni Sihtasutus  —  мастер - классы 

по мыловарению и изготовлению «деревьев 

счастья», в рамках которого дети, под 

руководством мастеров освоили новые для 

себя навыки. Проект проводился в рамках 

«Подарка к столетию эстонской республике». 

В один прекрасный день дети и их настав- 

ники посетили дом попечения в Нарва –

Йыэсуу, где поддарили, сваренные своими 

руками кусочки мыла пенсионерам, это 

оставило радость как детям, так и пожилым 

людям, которым дарили подарки.

"Клиенты с удовольствием их встречают. 

Им нравится, особенно когда детки, кто-

то вспоминает внуков, поэтому они с 

удовольствием принимают эти подарки. Сами 

видите, они с удовольствием и конфетками 

начинают угощать детей, потому что им 

приятно это, что к ним пришли", — сказала 

руководитель отделения Надежда Аки- 

мова.

От большого к маленьким

Деревья, изготовленные руками детей. 
Кому-то они принесут счастье.
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"Этот проект подразумевал всех детей, 

подростков города Нарвы, и мы привлекли 

также партнеров, детей наших партнеров. 

Также приходили наши клиенты, но здесь нет 

проблемы, потому что на самом деле не так 

страшно, как все говорят: ВИЧ — это тяжело,  

это нужно обходить, на самом деле люди 

проще к этому относятся", - сказала 

консультант EHPV Елена Куклина.

"Они люди, в первую очередь люди, и ни от 

чего никто не застрахован. То есть это не 

страшная болезнь, которая ставит на жизни 

крест. Здесь можно заниматься любимым 

делом, жить, рожать здоровых детей, и все 

будет замечательно", — добавила Куклина 

давая интервью порталу ERR.

Мы надеемся, что удастся найти 

финансирование, чтобы продолжить 

проектную деятельность, направленную 

на детей и подростков, повышая 

информированность о том, как сберечь 

свое здоровье и поддержать человека, 

получившего статус ВИЧ-позитивного.

По этой ссылке можно посмотреть репортаж 

с портала ERR о том, как маленькие мастера 

дарят пожилым людям, находящимся на 

попечении государства, кусочки мыла, 

сваренные и оформленные своими руками:

 

 

https://rus.err.ee/687837/junye-narvitjane-

vruchili-podarki-v-popechitelskom-dome-

narva-jyjesuu

Работа над авторским оформлением мыла
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https://rus.err.ee/687837/junye-narvitjane-vruchili-podarki-v-popechitelskom-dome-narva-jyjesuu
https://rus.err.ee/687837/junye-narvitjane-vruchili-podarki-v-popechitelskom-dome-narva-jyjesuu
https://rus.err.ee/687837/junye-narvitjane-vruchili-podarki-v-popechitelskom-dome-narva-jyjesuu


13 февраля
День презерватива на Народном радио начался 

с розыгрыша корзины презервативов и отлич-

ного настроения! Это не праздник в общеприня-

том смысле этого слова и не акция глобального 

масштаба, но это способ напомнить обществу 

о том, что проблема ВИЧ существует, это не  
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Общественное мнение — 

это мощнейшая движущая сила 

и мы рады возможности донести 

нашу позицию, поделиться нашей болью 

и нашей радостью с людьми, формирова-

ние положительного общественного мнения 

в отношении людей, живущих с ВИЧ —  

одна из наших первостепенных задач, 

лишь при поддержке масс мы сможем 

изменить ситуацию в стране и в 

мире к лучшему.

проблема определенной закрытой группы, а про-

блема общества, в котором все мы позитивные 

и нет сталкиваемся с трудностями, которые смо-

жем преодолеть только вместе. Об этом и многом 

другом говорил Лачин Алиев на Народном Радио 

в этот день.

Лачин Алиев в студии Народного радио
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15-16 марта 
Семинар для женщин-лидеров в ВИЧ сообществе

Эстонская Сеть ЛЖВ приняла участие в Семи-

наре для женщин-лидеров в ВИЧ сообществе.

Семинар прошел 15 и 16 марта в Централь-

ной Библиотеке города Нарва.

Этот двухдневный семинар предоставил воз-

можность посмотреть на развитие борьбы с 

ВИЧ в Эстонии и России и стал своеобразным 

форумом для обмена лучшими практиками в 

совместной деятельности государственных и 

неправительственных организаций.

В первый день семинара Нина Мюррей, за-

меститель советника по вопросам науки По-

сольства США в Москве, представила при-

оритеты и лучшие практики США в борьбе с 

ВИЧ.

Участников семинара представила Юлия 

Винклер-Нанату и представила программу 

DHAPP в Эстонии.

Доктор Андрей Антонов, городской врач г. 

Нарва, сделал обзор ситуации с ВИЧ в Нарве.

Обзор ситуации с ВИЧ в Эстонии предста-

вила Светлана Овсянникова, специалист 

по инфекционным болезням и профилак-

тике наркомании (TAI).

Доктор Андрей Антонов, городской врач г. Нарва, сделал обзор ситуации с ВИЧ в Нарве.



Юрий Йорский, специалист по правам че-

ловека и правовым вопросам, ЕСОМ, говорил 

о ВИЧ в региональном контексте ВЕЦА и о со-

трудничестве в этих вопросах с Эстонской се-

тью ЛЖВ.

Анна Жакович, заместитель руководите-

ля Европейского бюро AHF, главный директор 

программ, рассказала о работе с ВИЧ в регионе 

и, в частности, о работе клиники Linda.

Ути Карвонен из Национального института 

здоровья (Хельсинки) рассказала о ВИЧ и про-

филактике ко-инфекций и снижении вреда для 

женщин, употребляющих наркотики.

Первый день семинара окончился воспро-

изведением историй участников семинара  

посредством театральных представлений,  

которое провели представители Convictus 

Eesti.

На следующий день, 16 марта, состоялся 

круглый стол, в рамках которого Екатери-

на Смирнова представила деятельность 

Эстонской сети ЛЖВ и Эстонского консор-

циума сообществ, а Елена Антонова рас-

сказала о лучших практиках равного кон-

сультирования.

После все участники семинара посетили 

нарвское представительство Эстонского 

консорциума сообществ.

Эстонская сеть ЛЖВ благодарит Посоль-

ство США в Таллинне за приглашение.

Это была прекрасная возможность узнать 

мнение экспертов и ведущих должност-

ных лиц, а также наладить контакты для  

дальнейшего сотрудничества в регионе.

НовостНой 
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После слово взяла Светлана Николаенко, 

Медицинский университет имени Павлова 

(Санкт-Петербург), и представила ситуацию с 

ВИЧ в Ленинградской области.



17 марта 
Эстонская Сеть ЛЖВ 

приступила к проведению 
обучающего цикла для 

активистов и равных 
консультантов по вопросам 

хронических вирусных 
гепатитов при поддержке 
фармакомпании «AbbVie 

Biopharmaceuticals GmbH», 
эстонский филиал.

НовостНой 
дайджест
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В течении 2018 года по всей стране пройдут 

четыре тренинга с ведущими врачами Эстонии, 

специализирующимися на лечении гепатитов. 

В рамках обучения активисты и консультанты 

получат знания о заболевании, его течении, про-

гнозе, современных способах лечения и профи-

лактики осложнений и вторичных заболеваний. 

Отдельно хочется отметить, что тренинги про-

водятся, в первую очередь, для людей, стра-

дающих вирусными хроническими гепатитами. 

Тренинги организуются в целях дальнейшего 

На семинаре по гепатиту С.



повышения качества оказания всесторонней 

помощи больным гепатитами, обеспечении их 

адаптации, повышения качества жизни, а также 

снижения риска осложнений и развития вторич-

ных заболеваний.

17 марта, в нарвском представительстве Эстон-

ской Сети ЛЖВ состоялся первый тренинг, посвя-

щённый гепатиту С. 

Доктор Вадим Брялин (Lääne-Tallinna Keskhaigla) 

рассказал равным консультантам и активистам 

о хроническом гепатите С, после чего участники 

тренинга приняли активное участие в дискуссии. 

Полученные в ходе серии тренингов знания рав-

ные волонтеры и активисты смогут применять 

не только в своей работе, но и использовать в 

ежедневной активистской деятельности.

НовостНой 
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15 февраля
состоялась встреча 

представителей консорциума 
с представителями 

Национального Института 
Развития Здоровья. 

Представители института заинтересованы 

в сотрудничестве и для того чтобы была 

видна чёткая картина они попросили со-

ставить документ, описывающий работу 

равного консультанта в г. Таллинн, а также 

пути взаимодействия равного консультанта 

с инфекционным отделением больницы и с 

учреждениями в которых отсутствует услуга 

равного консультирования и клиентам неку-

да обратиться за помощью. 

Также были подняты вопросы доставки АРВ 

в реабилитационные центры Харьюмаа и 

программа обучения для равных консуль-

тантов. 

Консорциум

Консорциум

На встрече с Национальным Институтом Развития Здоровья.



Консорциум

Консорциум

23 марта 
в Таллинне прошёл 
второй тренинг по 

фандрайзингу, в 
котором приняли 

участие представители 
организаций-членов 

Эстонского консорциума 
сообществ EHPV, VEK 

LGBT и Lunest.

Тренинг состоялся при технической поддерж-

ке нашей партнерской организации ЕКОМ.

В рамках второго тренинга участники на 

практике разбирали свои проектные заявки, 

анализировали слабые и сильные стороны 

каждой, а также узнали все секреты успеш-

ной заявки. 

На данном этапе в консорциуме создана ко-

манда по фандрайзингу. Разрабатывается 

фандрайзинговая стратегия.

На тренинге по фандрайзингу.



24 марта  
в рамках акции 

подготовленной к 
Всемирному дню 

борьбы с туберкулезом 
были подготовлены 

информационные  
плакаты. 

Так как плакаты напечатаны только на эстон-

ском языке, то были добавлены брошюры на 

русском языке. Были проведены переговоры 
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с администрацией в торговых центрах АСТРИ 

и ФАМА, по итогам, были вывешены плакаты 

на 1 день 24.03 на их инфостендах. Инфор-

мация также была выставлена на Facebook 

и в закрытой группе «ПОЗИТИВ». 22 марта 

была проведена творческая мастерская с ча-

епитием на которой собрались представители 

сообщества и приготовили ромашки из раз-

личных материалов, а также участники были 

ознакомлены с видеороликом о туберкулезе 

и могли задать вопросы касательно данного 

заболевания. Среди жителей г. Нарвы прово-

дилась инфо кампания с раздачей буклетов и 

изготовленных ромашек.

Хэндмэйд
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LUNEST   
В 2018 Lunest продолжает деятельность, на-

чатую в прошлом году, основной нашей за-

дачей в этом году, как и в прошлом является 

изменение наркополитики от репрессивной 

в сторону либерализации, улучшение жизни 

ЛУН, реинтеграция людей, употребляющих 

наркотики в общество. Что мы для этого де-

лаем? 

Lunest продолжает отслеживать ситуацию с 

депортацией лиц, имеющих гражданство дру-

гих государств и совершивших преступления, 

связанные с наркотиками за пределы Эстонии.  

Мы считаем, что страна, в которой люди ро-

дились и выросли, пусть даже по каким- то 

причинам они не смогли получить граждан-

ство страны, в которой родились, должна 

нести за них ответственность до конца, а не 

скидывать свои проблемы на ближайших со-

седей. В связи с этим отрадно сообщить, что 

Lunest заключил договор о сотрудничестве 

по данному вопросу с юридическим бюро 

SIDIV и первая ласточка, первый выигранный 

судебный процесс, в отношении человека, со-

вершившего преступление первой степени 

тяжести, состоялся! Пусть это лишь шаг, но 

надеемся, что за ним пойдут и другие, глав-

ное не останавливаться и идти вперед!

Встреча с юристами 9 января
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В Йыхви,  9 января 2018 

года, прошла встреча 

сообщества в рамках 

проекта Роберта Карра 

«Здоровье можно ку-

пить за деньги, если вы-

делен бюджет»

С помощью юристов члены 

сообщества работали над 

составление брошюры для 

потребителей "Карманный 

юрист". В брошюру войдет 

информация о поведении 

при задержании, о правах 

Юристы работают 
над справочником.

задержанного, о праве на 

правовую помощь, праве 

на адвоката, праве на теле-

фонный звонок и праве на 

переводчика, о праве иметь 

право! Тонкости и нюансы 

при даче показаний и отка-

зе от них. И многое другое. 

Права в данном контексте 

для наркопотребителей ка-

жутся чем-то абстрактным 

и недостижимым, хотя речь 

шла о неотъемлимых пра-

вах человека, ЛУН настоль-

ко привыкли к бесправию, 

что не могут поверить, что 

они у них действительно 

есть! 

Получена договоренность 

о сотрудничестве с юри-

стами. Иными словами, у 

Lunest есть юридическая 

поддержка и адвокацион-

ное представительство! На 

данный момент справоч-

ник практически закончен и 

ждет окончательного одо-

брения и отправки в печать.



3 апреля 2018 года  

представитель  
ЛУНЭСТ (Эстонская 

организация людей, 
употребляющих наркотики), 
одна из женщин, чьи права 

человека были нарушены 
(Алена Егорова), представит 

жалобу на заседании  
комитета ООН в Женеве.

Эстонская организация людей, употребляю-

щих наркотики (ЛУНЭСТ), Канадская правовая 

сеть по ВИЧ/СПИДу и Евразийская ассоциа-

ция снижения вреда (ЕАСВ) подали отчет по 

соблюдению социальных прав женщин, упо-

требляющих наркотики и/или живущих с ВИЧ 

в Эстонии в Комитет ООН по Экономическим, 

Социальным и Культурным правам (КЭСКП). 

Доклад был составлен на основе ряда на-

рушений прав человека, выявленных в ходе 

исследования, проведенного в Эстонии ко-

мандой неправительственных организаций в 

2017 году.

Эстония — благополучная страна, которая 

сама финансирует программы, направлен-

ные на борьбу с ВИЧ/СПИДом и наркоманией. 

Эстония считается правовым государством, в 

котором сразу несколько институций занима-

ются защитой прав человека. При этом Эсто-

ния стоит на первом месте по смертности от 

передозировки наркотиками, и на одном из 

первых мест по распространению ВИЧ ин-

фекции.

В чем же дело?  Почему при наличии про-

грамм снижения вреда, заместительной те-

рапии, различных услуг, финансируемых госу-

дарством, ситуация в Эстонии столь сложная?
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Lunest совместно с Convictus Eesti и Институтом 

развития здоровья начинают работу над совмест-

ным проектом по сопровождению людей, потре-

бляющих наркотики и совершивших преступле-

ния небольшой степени тяжести. 

В рамках этого проекта ЛУН будет оказываться психосо-

циальная поддержка, консультанты проекта (пока только 

в Таллинне) команда из четырех человек будут работать 

в связке с работниками правоохранительных органов, 

чтобы помочь людям встать на путь ресоциализации и 

выздоровления, сохраняя таким образом для страны и 

для общества людей, у которых не все потеряно и впе-

реди большая и полноценная жизнь.

Спасибо за внимание.

Подготовил Сысоев Сергей
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Благодарим за внимание!

Tallinn 2018
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